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L'attivita sociale della ASD ALTOGARDA - KITE cresce e si consolida anche
nella stagione sportiva 2017. Il numero dei soci € aumentato dai 137 dello
scorso 2016 agli attuali 171. Questa crescita € la testimonianza del lavoro
svolto in questi anni per la crescita della nostra Associazione, un lavoro al
guale i nostri Soci hanno contribuito in maniera fattiva, non solo con la
semplice partecipazione, ma soprattutto con il contributo di idee ed iniziative
che hanno condotto il nostro sodalizio a questi risultati. | nostri Soci, con la
loro partecipazione, ed il loro coinvolgimento hanno reso possibile la
guotidianita e lo sviluppo della nostra Associazione. In particolare lo sviluppo
dell'attivita sociale si € articolato in una serie di iniziative sportive e ludiche
che hanno caratterizzato la stagione 2017. Per quanto attiene l'attivita
sportiva, significativo é stato 'aumento registrato nelle varie attivita che
hanno coinvolto i nostri soci. Nel 2017 si & incrementato il numero dei “lift”
(uscite con gommone di assistenza), cosi come quello dei partecipanti ai
nostri corsi di iniziazione, riconoscimento per la serieta e la professionalita dei
nostri istruttori. Per quanto attiene alle attivita ludiche, presso la nostra sede
al lago di Porto S.Nicolo, sono stati organizzati vari eventi: dalla festa di
inaugurazione della stagione, alla cena sociale di ferragosto, alla cena della
notte di fiaba, ai pranzi sociali, al torneo di ping pong. Tutte queste attivita
hanno evidenziato I'importanza e la funzione della sede, quale luogo
d'incontro e socializzazione per tutti i nostri tesserati, ed inoltre hanno
rappresentato un importante momento di condivisione, educazione, di
maturazione umana e di impegno in una visione ispirata alla concezione
cristiana dello sport e della vita. La nostra associazione si prefigge da sempre
I'organizzazione e l'incremento della pratica dell’attivita sportiva dilettantistica
del kitesurf, rispettando i principi di democrazia e solidarieta. Il consiglio
direttivo e attualmente impegnato ad aprire una sezione dedicata all'attivita
per persone con disabilita. La nostra Provincia ha svolto tutta una serie di
attivita rivolte alla promozione, allo sviluppo ed alla crescita delle attivita
sportive per i disabili, in particolare promulgando la nuova legge dello sport
provinciale, la PAT ha voluto dare un importante incentivo per sensibilizzare
le societa e le associazioni sportive su questo argomento. Anche il nostro
sodalizio non é rimasto insensibile, I'attivita motoria sportiva ha un ruolo
molto importante nell'intervento socio/educativo rivolto a soggetti portatori di
gualche disabilita. Gli stessi possono trovare in quest'ambito elementi di
successo e valorizzazione personale che difficilmente altrove e raggiungibile,
soprattutto in eta giovanile. Gli obbiettivi principali, perseguibili attraverso
I'attivita sportiva, riguardano principalmente l'accrescimento delle potenzialita
individuali e l'integrazione in un contesto di vita ricco di relazioni significative.
Purtroppo anche in ambito educativo le esperienze d'insuccesso e
frustrazione sono spesso all'ordine del giorno, soprattutto laddove, a causa di
strutture inesistenti e pianificazioni inadeguate, non sono fornite occasioni di
“espressione” adatte alla diversa realta e abilita del disabile. Grazie alle
nuove tecniche e agli sviluppi delle attrezzature sportive sono nati alcuni
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kitespots solo nei paesi del nord europa.

Per questo motivo, spinti dalle richieste di chi ha individuato nella nostra
Associazione il giusto riferimento per logistica e assistenza, I'asd
Altogarda — Kite intende promuovere lo sport del “Kitesurf senza limiti” nella
palestra all'aria aperta del lago di Garda Trentino. Il progetto pilota e
finalizzato a formare un team di istruttori di kitesurf che sia specializzato nella
pratica dell'insegnamento ai disabili, che coinvolga coloro che altrimenti, a
causa della loro condizione, non potrebbero avvicinarsi a questo fantastico
sport acquatico ed usufruire del beneficio psicofisico che ne consegue.

Il consiglio direttivo e inoltre impegnato nella fase di accreditamento del
marchio Family in Trentino.

Anche per la stagione 2017 l'associazione si € affiliata al CSEN (centro
sportivo educativo nazionale) e si e cosi confermata alle direttive del CONI,
cosi come previsto dalla determinazione provinciale.

Nel mese di aprile si e svolta 'assemblea ordinaria dei soci per
I'approvazione del bilancio e la nomina del Consiglio Direttivo e 'assemblea
straordinaria dei soci per le modifiche da apporre allo statuto per I'inserimento
di una sezione dedicata alla sport con persone disabili.

Mensilmente si sono svolte le sedute del Consiglio Direttivo, per deliberare
I'ammissione di nuovi soci, potenziamento dell’attivita di ricerca di introiti
pubblicitari e dei contributi, costruzione della sede dedicata allo sport con
persone disabili, organizzazione attivita programmate e varie.

Tutte le delibere sono state verbalizzate e trascritte sul relativo libro verbali.
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Le attivita svolte nel 2017:

Nei mesi di gennaio, febbraio e marzo gli istruttori, alcuni dirigenti e genitori dell’asd
Altogarda-Kite hanno partecipato al percorso formativo — esperienziale “Giochiamo
di squadra” all’interno del progetto Family Time tenutosi al Centro Giovani Cantiere
26 ad Arco.
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20.00 | CENTRO GIOVANI CAN'I'IEHE 26
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ESPERIENZA
EDUCATIVA

Un percorso formativo - esperienziale non frontale,
un‘occasione di confronto per genitori

a cura di ALESSANDRO TODESCHI,
giocatore, allenatore e psicologo dello sport

Un'opportunita per i bambini per sperimentare laboratori cooperativi e cenare tutli insieme

“...nello sport i genitori imparano la lateralita, ossia lessere a lato, né pic avanti,
né pili dietro, divenendo sostenitori dellesperienza...” vo Lizzola

»Ven 27|01|2017 Le risorse del genitore efficace
» Ven 10]02|2017 {-mmﬂ“mmpm“‘“m""““‘“mm
»Ven 24|02|2017 Comunicare le emozioni: strumenti per capirsi

18.00 | CASA BRESCIANI | Via Brione, 84 | RIVA DEL GARDA
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info e iscrizioni (aperte fino al 18/01): serviziterritoriali@casamiariva.it | 328.3018228
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- Nel mese di aprile I'asd Altogarda — Kite in collaborazione con la PKI (professional
kiteboarding italia) e 'AWRiva hanno organizzato presso la sede al lago al porto S.
Nicolo il corso per la formazione di istruttore kitesurf e surf livello 1 CSEN. Il corso
si & svolto nei giorni 7/8/9 e 21/22/23 aprile 2017.

Al termine del corso si sono qualificati come istruttore livello 1 i nostri associati
Agostino Poli e David Strano.

A

a.s.d

~—JGARDA

www. altoegardakitre. it

Professional Kiteboarding Instructo wikdgiuf Riva del Gar

m Professional Kiteboarding ltalia

Corso Istruttori Kitesurf Livello 1 PKI
Localita Riva del Garda

Il costo del corso & di 700€

Il corso si svolgera nei giorni 7, 8, 9, 28, 29, 30 aprile 2017. Tra il 10 aprile
e il 28 aprile sono richieste 24 ore di studio personale. Una parte del corso
& in comune a tutte le discipline, una parte del corso invece sara effettuata
separando gli aspiranti tecnici per disciplina. Al termine del tirocinio vi sara
un colloguio valutativo. La valutazione degli allievi istruttori &
complessivamente espressa in 100 punti, di cui 40 per la pratica sportiva e
linsegnamento, 40 per le prove culturali e 20 per il tirocinio. Per superare i
corso hisogna ottenere 70 punti su 100. |l titolo di istruttore CSEN Kitesurf
& riconosciuto dal CONI. Il Titolo consente l'iscrizione all'Albo Nazionale
degli Istruttori CSEN del CONI.

Per iscriversi richiedere modulo va inviato a:
professionalkiteboarding@gmail.com

Requisiti di ammissione:

18 anni di eta.

Possedere il diploma di scuola media inferiore.
Essere tesserati al CSEN.

Non avere pendenze penali relative a reati su minori.

ASD ALTOGARDA - KITE 6



LIVELLO 1

Instructor

n® minimo di crediti: 10
» per le abilita 3

per le conoscenze 7

Valutazione
Test, colloqui, osservazione della pratica (es. corretta supervisione
& impostazione di esercizi, conduzione della seduta)

Profilo dell'attivita

Si tratta di una gualifica che si riferisce ad un'attivita di assistenza

& supporto tecnico ad altro allenatore. Il tecnico che ha conseguito tale
qualifica non & autonomo e opera nella conduzione di attivita

di allenamento, di formazione tecnica e di assistenza alle competizioni
sotto la supervisione di un allenatore di qualifica superiore presente nella
scuola.

Corsa | livello

Il corso secondo lo SNAQ stabilito dalla Comunita Europea e recepito dal
CONI & diviso in due moduli 34 ore per la parte tecrica, 40 per la parte
pratica, 10 per le verifiche, 100 ore di tirocinio di cui 40 passive e 60 attive.

La frequenza al Corso & obbligatoria.
Il corso |

La parte specifica relativa alle tecniche di Kiteboarding & svolta da un
Docente specializzato, scelto fra i 10 pit qualificati per titoli in Italia, con
almeno 10 anni di pratica e 4 di insegnamento e il terzo livello, le parti di
metodologia didattica e di fisica sono svolte da personale con titoli relativi.
| corsi sono svolti secondo | programmi di formazione stabiliti dalla
Commissione tecnica della Professional Kiteboarding Instructors.

La valutazione degli allievi istruttori & complessivamente espressa in 100
punti, di cui 40 per la pratica sportiva e l'insegnamento, 40 per le prove
culturali & 20 per il tirocinio. Per superare il corso bisogna ottenere 70 punti
su 100.

Prova di ammissione

le prove potranno essere filmate per 6 minuti.

Nel filmato si devono vedere la partenza dalla spiaggia o in alternativa dal
gommone

Launching and landing the kite with a kite buddy
Relaunching the kite within three minutes

Handling the kite in the safe zone

Ahility to bodydrag downwind in both directions
Handling the kite in the power zone

Ability to set up an inflatable kite

Perfect water start

Rescuing the board with the bodydrag technigue
Maintaining correct body posture

Kitesurfing upwind

Switching from ell side to toeside

Surfing toeside upwind

Rescuing other riders' boards.

Switching from ell side to toeside downlooping the kite
Switching from toeside to ell side downlooping the kite
Accomplishing a 360° back roll

Accomplishing a 360° front roll

Performing a simple board grab

Performing a tail grab

Kitesurfing jibing with a strapless board or kitesurfing veering with race
board or accomplishing an S bend
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- Il giorno 22 aprile 2017 i nostri istruttori Mauro Serafini, Andrea Costa, Stefan
Pichler e Giovanni Poli hanno partecipato al corso di aggiornamento per istruttori
kitesurf FIV, CSEN, IKO, VDWS:

@ Professional Kiteboarding ltalia ha aggiunto un evento

Fila = i

"Dalla formazione all'azione del tecnico sportivo giovanile:
aspetti metodologico/didattici generali, a carattere trasversale,
nell'educazione pre-sportiva e nell'allenamento dei giovani atleti"

Corso organizzato dal CONI Comitato Trentino all'interno della formazione
Tecnici CSEN. Al termine del corso, verra rilasciato attestato dal Comitato
CONI Trentino.

Il corso & gratuito con obbligo di iscrizione inviando un email con i propri
dati a professionalkiteboarding@gmail.com

PROGRAMMA DIDATTICO

+ 1% Intervento — area psico-pedagogica - ore 08.30/11.15

Le multiple valenze educative e formative dell'attivita ludico-sportiva
L'azione consapevole ed intenzionale dell'allenatore nel processo di
formazione sportiva giovanile.

Relatore — Adriano Dell'Eva, Docente territoriale SRdS CONI Trento,
Direttore della Scuola Regionale dello Sport — Trento

~ Pausa ore 11.15/11.30

« 2° Intervento - area medico-scientifica -ore 11.30/13.00

Aspetti generali dell'alimentazione del giovane atleta

Relatrice — Dott.ssa Francesca Lazzarotto, biologa nutrizionista esperta in
educazione alimentare

~ Pausa pranzo ore 13.00/14.00

+ 3% Intervento — area medico-scientifica — ore 14.00/15.00

Elementi base di anatomia funzionale e fisiologia applicate allo sport
Relatori — Paclo Crepaz, medico chirurgo specializzato in Medicina dellc
Sport e Fisiatria

~ Pausa pranzo ore 15.00115.15

+ 4° Intervento — ore 15.15/18.30

Sollecitazione e sviluppo delle capacitd motorie in eta evolutiva

Dagli schemi motori di base alle abilitad tecnico-sportive, attraverso
I'intreccio delle esperienze senso- percettive, coordinative e condizional
Relatori:

- Matteo Lazzizzera, Docente in Scienze motorie, Allenatore Specialista
FIDAL, preparatore atletico Fit.

- Riccardo Gozzer, Laureato in Scienze Motorie — Allenatore Fijlkam
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- Il giorno 13 maggio 2017 é stata aperta la sede a lago con inizio del servizio lift
dell’attivita di iniziazione per i soci Altogarda — Kite

- Il giorno 9 giugno 2017 I'associazione ha partecipato alla festa Notte Sport Outdoor
2017 di Riva del Garda in collaborazione con il SUP Club Riva con l'allestimento di
un gazebo informativo e dimostrativo dell’attivita sportiva del kitesurf e del sup.

i
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venerdi
giugno 2017

& _.  * SPORT>MUSIC > SHOWS

NORTH LAKE

6ARDA MAG sulle note dello sport...

. Cassa Rurale la musica incontra lo sport,
- Alto_Garda lo sport inc

Il giorno 14 giugno 2017 il SUP Club Riva ha organizzato un evento conoscitivo in
collaborazione con I'asd Altogarda — Kite per la divulgazione dell’attivita sportiva del
SUP e del KITE (titolo articolo giornale pubblicato errato)

o S

_RIVA DEL —

¥ Sotte associazioni si mobilitano oggi per Amatrice al

ventare ui vero & pdcm:::gﬂ%r: 3
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Riva | Evento conoscitivo in spiaggia, la collaborazione col kite
[n Purfina per amare il Sup |

RIVA - La Purfina ha
ospitato domenica un
evento organizzato’
dall’associazione «Sup
club Riva del Garda» per
far conoscere questa
disciplina sportiva ad
altogardesani e turisti.
Un'occasione anche per F

presentare i programmi
e le collaborzioni per
I'anno in corso, a(;)
iniziare da quella con
I'associazione «Kitey
con la quale si
condivide anche la sede
sociale a San Nicold
(insieme nella foto),

] ~ i Ar s R s L NP3
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- nei giorni sabato 10 giugno e domenica 11 l'associata Sarah Leonardi partecipa al
CORSO PER ANIMATORE LUDICO-SPORTIVO Organizzato dalla Scuola dello
Sport del CONI a Trento.







- Nel mese di giugno 2017: 'associazione ha partecipato alla festa di apertura

SABBIONI BEACH SUMMER. L'asd Altogarda — Kite € stata invitata
dall’'associazione Mercurio a collaborare al progetto SABBIONI BEACH SUMMER

svoltosi presso la Colonia Miralago in spiaggia Sabbioni




- Nel mese di luglio I'asd Altogarda — Kite ha partecipato anche quest’anno al
progetto “arRiva I'estate per le famiglie” programmato dall'apsp Casamia, dove ogni
venerdi i ragazzi iscritti potevano seguire, direttamente dai gommoni in lago aperto,
le evoluzioni dei nostri giovani kiters. Al rientro della mattinata non poteva mancare
una sosta all’ex porto del Ponale per far conoscere ai nostri giovani degli scorci
sconosciuti come la cascata oppure al Corno di Bo’ per un tuffo rinfrescante.
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Il giorno 15 agosto 2017 alcuni volonterosi associati dell’'asd Altogarda — Kite hanno
organizzato per 52 soci la cena sociale di ferragosto presso la sede a lago al porto
S. Nicolo

Il giorno 26 agosto 2017 alcuni volonterosi associati dell’asd Altogarda — Kite hanno
preparato la cena sociale della notte di fiaba

il giorno 17 settembre 2017 I'asd Altogarda . Kite, affiliata al CSEN, ha partecipato
al CSEN DAY in piazza Fiera a Trento
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Piazza Fiera, Trento
16 e 17 Settembre 2017
ore 9.00 - 18.00

g1 "7

evento dl promozione sportiva
realizzato dal CSEN Trentino Alto Adige

16 settembre 2017

giornata dedicata alla promozione delle pratiche sportive indoor
-ARTI MARZIALI, COMBATTIMENTO, ATTIVITA OLISTICHE, FITNESS-

17 settembre 2017

giornata dedicata alla promozione delle pratiche sportive outdoor
-SURVIVARNORDIC WALKING, MTE, CINOFILIA, SPORT ACQUATICI, AUTOMOBILISMO-

— sard presente un parco giochi gonfiabile per i bambini piu piccoli

www.csentrentinoaltoadige.it

j facebook * Youlube flick
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17



Il giorno 24 settembre 2017 I'asd Altogarda — Kite ha partecipato alla festa dello
sport del comune di Arco, facendo provare il simulatore ad un centinaio di ragazzi.

&lAlba Comunale ed In Visle dello Magnolie labosstorio a color per tutti|
bimbi da parte dellAssoclazione Glovan| Arca

Durante la glornate le associazion| sportive organizzeranng
dulle sfide avvincent! tra genitori o figll

Radio Dolomiti sark in diretia dalbe 14.30 alle 17,30

ofe 18,30

Pasta Party su viale delle Paime a cura delf’ Assoclazione NUVOLA, con

' leale e d ¢ 2 cura delle associnzioni
Arco Iris Dance, Coordinamento Attlvith 60&pia Alta Garda e Ledra,

-mssociazione Arco Dance, Academis De Tango A.5.0, & Kiké Yambé A.5.0.

are 3230
Chiusura della manfestazione

[ —
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Nei giorni 4/30 settembre e 1/6/7 ottobre 2017 si é svolto il secondo Corso Istruttore
Kitesurf I livello CSEN in collaborazione con PKI, al quale ha partecipato e si
qualificato il nostro associato Cristian Giovannini.

LTO
%R DA

www. altoegardakitre. it

Professional Kiteboarding Instructel

Nei giorni 7/8 ottobre 2017 I'asd Altogarda — Kite ha partecipato alla manifestazione
organizzata presso la Baltera ai TRENTINO SPORT DAYS con un simulatore che é
stato apprezzato da una lunga fila di ragazzi.

6 7 | 8 ottobre 2017

Riva del Garda* :
- Filerr'-congressi #TSDI 7
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Il giorno 7 ottobre 2017 I'asd Altogarda — Kite ha organizzato la cena sociale di fine
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Dal 28 ottobre al 4 novembre 2017 I'asd Altogarda — Kite ha organizzato un KITE
CAMPUS in Sicilia allo Stagnone

Il giorno 12 novembre 2017 si & chiusa l'attivita sportiva del kitesurf nel Garda
Trentino.

Il giorno 14 novembre 2017 la Segretaria Sarah Leonardi ed il consigliere dott.
Paolo Feis hanno partecipato alla serata informativa “LA RIFORMA DEL TERZO
SETTORE” organizzata da Non Profit Network CSV Trentino e Comunita Alto
Garda e Ledro

Il giorno 15 dicembre 2017 alcuni volontari soci preparano la cena di natale per i
membri del consiglio direttivo e gli istruttori soci
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ltoGardaeLedro

el Trenting

LA RIFORMA DEL TERZO SETTORE
il Tour trentino per le associazioni a Riva del Garda

Lo scorso 3 agosto e ufficialmente entrato in vigore il Decreto che disciplina il nuovo Codice del Ter:
con esso e giunta a compimento una fase fondamentale della Riforma del Terzo settore.

La Riforma rappresenta un punto di svolta epocale per il mondo del Terzo settore in generale e pe
associazionistico in particolare, andando a modificare profondamente la normativa esistente.

| cambiamenti apportati dal Decreto avranno infatti un impatto significativo sulle ass
troveranno di fronte a nuovi obblighi a cui adempiere ma anche a nuove opportunita da
sfruttare.

Non Profit Network-CSV Trentino, assieme ad ACLI Trentine e ad ARCI del Trentino, ed in collab
Comunita Alto Garda e Ledro, propone una serata informativa con I'obiettivo di informare le asso
cittadini sulle principali novita apportate dalla Riforma.

Verranno illustrate alcune linee guida, tenendo comunque presente che I'iter della Riforma non si e a
concluso. Nei prossimi mesi dovranno infatti essere emanati alcuni decreti ministeriali fondamentali pe
concreta attuazione alla Riforma, ai quali seguiranno da parte di Non Profit Network-CSV Trentino
specifici approfondimenti e percorsi formativi mirati.

Contenuti
- 1l percorso della Riforma: le tappe passate, presenti e future
- La definizione di Ente di Terzo settore (ETS) e le diverse categorie di enti previsti dalla Riforma
- Il Registro unico nazionale del Terzo settore
- Il nuovo regime fiscale per gli Enti del Terzo settore
- 1 nuovi obblighi di rendicontazione economica e sociale per gli Enti del Terzo settore

Data e luogo

L'incontro si svolgera martedi 14 novembre 2017, ad ore 20.00 - 22.00, a Riva del Garda presso
della Comunita Alto Garda e Ledro, in Via Rosmini n. 5/b.

Chi puo partecipare
Le serate sono rivolte principalmente alle associazioni e comitati; possono partecipare comunque
singoli cittadini e le persone interessate al tema. La partecipazione e gratuita.

Relatori

Antonino Guella, dottore commercialista, esperto in materia di fiscalita degli enti non profit e collabo
Non Profit Network-CSV Trentino

Daniele Erler, Referente area giuridica Non Profit Network - CSV Trentino

Iscrizioni

Per iscriversi & obbligatorio COMPILARE QUESTO MODULO ONLINE
In alternativa rivolgersi agli uffici della Comunita Alto Garda e Ledro

Per informazioni:

Non Profit Network-@OhiImeitéidto Gardfa e Ledro
Sara Donati Segreteria Generale
Tel. 0461/916604 Tel: 0464 /571766

Email: info@volontariatbtnaitisedteteria@altogardaeledro.tn.it
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La nostra sede a lago al porto S. Nicolo e rimasta aperta dal 22 aprile al 12 novembre
2017, con ca. 116 giorni di presenza in sede. Durante |'estate la sede a lago al porto S.
Nicol0 oltre a rappresentare il punto di aggregazione dei nostri associati € stata un
apprezzato punto informativo per quanto riguarda la navigazione del kitesurf nel Garda

Trentino.
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e

PARTENZA LIFT

ZONA KITE INVERNALE
13/10-28/02
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Molta curiosita e interesse hanno suscitato giornalmente le vele colorate gonfiate sul prato
adiacente alla sede a passanti, i quali si sono rivolti ai nostri giovani associati che hanno a
turno coperto le ore di apertura della sede.
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Sempre con l'intenzione di promuovere la disciplina del kitesurf in Trentino, & stato allestito
il sito web dell’associazione (ww.altogardakite.it) che ad oggi vanta molti visitatori. Il sito
contiene informazioni sull’associazione, sulle attivita svolte e programmate e la
regolamentazione della navigazione del kitesurf. E’ inoltre stato allestito un profilo sul
social network “Facebook” sul qual 'associazione vanta molte "amicizie” e numerosi
contatti giornalieri.

Tramite i canali social ed il sito dell’associazione siamo riusciti a coinvolgere un discreto
numero di giovani, che grazie all'attivita di iniziazione dei nostri istruttori stanno diventando
dei grandi riders, che serviranno come passaparola della nostra attivita sportiva per I'anno
sociale 2018.
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